
 

 

         GRUNDY GALLOP 
 
 
 
 

                            Chorégraphe Jenny Rockett 
                  Niveau Débutant/Intermédiaire 
                  Type Ligne, 2 murs, 32 temp 
             Musique Sold (John Montgomery) [120] 
 
 
 
 
 

Shuffle forward (4x) turning full circle left  
1&2          Shuffle devant gauche (G,D,G)              / 
3&4          Shuffle devant droit (D,G,D)                  /    en cercle 
5&6          Shuffle devant gauche (G,D,G)              / 
7&8          Shuffle devant droit (D,G,D)                 / 
 
Toe touch side, Together, Toe touch side, Together  
1-2           Toucher la PteG à gauche, PG à côté du PD  
3-4           Toucher la PteD à droite, PD à côté du PG  
 
Heel, Toe, Shuffle forward, Heel, Toe, Shuffle forward  
1-2           Talon G devant, Toucher la PteG derrière  
3&4          Shuffle devant gauche (G,D,G)  
5-6           Talon D devant, Toucher la PteD derrière  
7&8          Shuffle devant droit (D,G,D)  
 
Rock step forward, Shuffle back, Rock step back, Shuffle forward  
1-2           Rock step PG devant, Revenir sur le PD  
3&4         Shuffle derrière gauche (G,D,G)  
5-6           Rock step PD derrière, Revenir sur le PG  
7&8         Shuffle devant droit (D,G,D)  
 
Step 1/2 turn, Stomp, Stomp  
1-2           Pas G devant, 1/2 tour à droite et PD devant  
3-4           Stomp PG à côté du PD, Stomp PD sur place  
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